v =K Y
UUnNnuanId

G
#

dl | 2 o = o s L1 a e
b389_gedvayaniinuaununnAmessy (Do & Don’t) veddunuinsgiuviesufjiudnns

Uszdntauusssno w.e. bdoe
Seu gennemsdtinuesgiuesljiRnns

mumlsdonazriamudavihduindeuusuuiRnsdusiunmsse 7 85 oble.oo/cowsl
AvTUT & SunAL bede Bosaguna “Uyilosnud” way“mauiiiesaniin’ YBIYAANTELNUIATFIU
WosUUing Uszdrleudsvann we. eeow lnsiinsdoansteyanadimelituyaainsfunsiuuay
Ifinmssudevhmstmuaufaannsssu (Do & Don't) vistennasmmsssy (Gus) fmiasnu UszAtey
U58315 WA, bdow %aé’wﬁﬁauﬂafuWﬂwaﬁﬁ’;aﬁ’mdwﬁwﬁuﬁwmm‘%‘ai'mﬁ'uqﬂa'lﬂ'ﬂ,mﬁﬂ'szqué’ﬂﬁﬂ
AsguieaUFUAing afefl wiodow e Tull el SunAL beos WousEan wob 87013 & T4 o

[
@

NIUINEIPEARSASUINE T

Tumsil dhearymsmagyhaus lddavindeyaagunanistimunufaanusssy (Do & Don't)

=i

VoAU NIRTFINABIUJURNT Usednlsulseina w.a. bdos muwuunasufinsufvun s1uazidun
AUBNANTUUUL WD

Jufgunnielusansu uarnauamzynaug dudunsweuwnsdoyaliiuypains

Sunsruwieuiameunsteyaludvleddniniasguiesujinnis uazdavivdeyadu q MiAeades
Weaundwivyrainsdely aulunseam

W =

aa

(W9aL597 A5y Tuusi )
UnInendansnIsunngtIuynISLAY
Usgsuanzyanudniuasduinfounsuufiinisduaiugusssy

WILYDU/ANTIUNITAULEUD

(Weasdnn viuna)
Ae1eNIdInIIRsEILRIUURNS



v X 12
UUNNYIAINA

’m‘lflﬂ‘“ ﬁmﬂﬂut-ncﬂ:d

34 ._.ﬁj.ﬂw.@.ﬂ.ﬁﬁfﬁ?.ﬁlf"ﬂwmﬁ@.ﬂfl.ﬂ.%kﬁrf...le.l@?‘fﬁﬂ.}‘iyﬁﬁ@ﬂ?ﬂﬁf VOIYARNIAILNUNIT MV BIUT AN
U5e00Us£0N0 WA, bdoe

Seu gonnensdinunasgiuiesu]iinis

mumamm%aﬁsau nsudnenaansnsunng eiin1sd1sne “Jamndoennud” uas

“OIUAT amﬂm” Inelduuudrsiveeulatniu Google Form VBIYARINTNTUINEIANEATNITUNNE

SEWITUT ol AR — e NFRNEY bdos LLaJLmUmmaum‘s'w‘uauamammmwaammﬂsa'mﬂ

wmsguesUiiinng uagliimandnseilunmsumugneuuuudiig S e au MRy e Ay
(foya 0 il @ aaAN otom) AndiuSosazmeunuudnetosay co.ce) T

Tumstl E AN YN Todavihmemiaguna “Ugmiloennud” wag“amnuAfissnn
917 %dUﬂmﬂﬁamnmmimwawgummi UsednUauUseunnd W, bdow Immvuﬂmmmammtﬁl‘u
WAZAINATIDEINYIIALATY T11IU @ 1509 BeUSouudn T19asiSuneenansuuULIN Yot

NAN1SE1923 fovazinou NANIS815729 Jovazinou
“Ugywitesnud” WU “aufiTiounyin” WuUd159
MIUTUANNANA AT TANIA 1UNTT | e a%’wﬁéi’aium?daamﬁaﬁaqas‘z’faﬁ’uuaz &0l
ynulazATauA3l (Work Life Balance) AU ALY IBVE 0d 9P A nansnToue
Wi $g Bsesvliaunaiu | scoc | dudabiyurmasiiiedns Genie Mnd) | eetlos
S0y unussnmETuUS masindese
%’U“qumﬁmﬁummé’ﬁlu warousu | moab | nardndulavasiundavinlud af | «oow
AULANANY ANFBIYDUGIIY
n3famadad idwgAnssy | acee | fdwsulumstosriuuandsySing | @o.om
ilgnismeianzinnzuieiy VITRluIANsuazI wad 19T uss Ty
psRnsTidednd 4999
msHeasiinnieluesding moom | Wuweniula deuwendeiu lien | e
Lﬂﬁauﬁﬁu

fﬂmaummaiﬂmmw LAUDUAMENIIUY (ﬂ']L‘LJ'Uf‘I’TiLNFJLLW?“UBMEIUL?UI%WﬁWUﬂ
MWF]?%’]U‘MB\‘IUQUC‘WWW LLE‘]“Q@V]’!‘UE]‘QJBE)U i wmmmmmawwmmmwﬂmmmalﬂ W LU"LJ.‘W‘LF’WE‘IJ

(UN9E1439R AP IULN )
UNINEIERNSNSUNNET U YN SRLAY
UsgsupneyinuIniuasduindeuunulfuRnsduadunusssy

apu/AAunNTNIEUS

(uegnsne AU
Yninediansumnddiungnisiieg

a-mv.—mm':-;z:._~.n.u{{é‘wmsjmsﬁwﬁﬂmmsﬁﬁﬁ%ﬁ%’ﬁ



nsAiun1IUT el 1Aassu (Do & Don't)
wigaudinunsgIuiasufuRnns.
UszdnUeudszunnl w.e. edbe

o. Ujjua1Ansssu (Do & Don’t) wiadannasnmisssy (Tus) fiuaeeiudivun

Do (84#1A25%11) Don’t (Fe#lainq5%i1)

®. a%’wﬁﬁ’a'lummhamﬁaﬁaqaéﬁaﬁumaxﬁu o. LWil¥ausiudesuianssudruniuiivila
vianuiismiedseay finassaz wiuen | Saumdeddy

wiula fanuweaisaiy lienuSeugdu
(MUInaran)

o. duasuliynansiiinuinig (Service Mind) | o. UfTRsumdlduiaummewingy Ly
unusenmudsuuinisuazundede dasaw | swulnq WWuuasliiinisaeundudodnany
Wialla gnees sam15 ASUUINYIUT

(FAtle)

a. fdmsulunstesiuuaniissTonimasa | m iinagsonslviausuienistlosiunain
Tussdnsuariuadatmussanesdnsidodns uarmsUf Rt fietnaie

7950 nadndulanasdundavinludsiigndos
YBUTIIY

(PUgTn)

. 3915 dun1g

A1321490HU (Plan)

(Fa8une @ AnllunsiafanssussanauasnelunuI89y e iufuT AT = Las A um
3Byl “anuiiiesnnsin? Lﬁﬂﬂﬁ/ﬂuaaﬁﬂﬂuwmaqwqaniﬁuﬁﬁwiumﬁ(Dos warlufiaUszasa
Iumwgumm (Don'ts)lpearunsadnfanssussanavadldunnimiienss Lwa'lm”lmaawwmw
mﬂvuwlﬂamimwumamﬂaaﬂmﬁsim‘uaqmuﬂuaqwmmm)

@. ﬂmmamﬁmwmﬁmuﬂaaw lm'n,uumsaiﬂmm'masﬂwa “ﬂmmﬁammtﬁ " Lgau“mmﬁﬁaam
" maa‘uﬂmﬂiamﬂmmﬁmwamgumm's U3z TNuUsEanm w.e. oo LﬁuaN‘U‘i‘V‘i'ﬁLLa”LLmL’]Uu
Wiuyaanssunsu

©. munmmmwmﬂgummimuumiﬂm‘d‘au‘uumuﬂIﬂamﬁuLwawmimmmmﬁﬂivmqumﬂssm
fiflaUszasd(Dos) uaglaifteszaed ’Lumiﬂgwmu (Don'ts) veaymaIng auy. Waiui el Sunau
odoc Imamﬂivmuaiﬂwa “mmmwamnm” mtﬂu‘uaum‘waﬂsvﬂaumﬁwmimﬂma@ﬂﬂmm
wqmnﬁmwaﬂiyaaﬂ (Dos) swuﬂmﬂiwmimmwuﬂﬂuamaaﬂmﬁ'ﬁ'ﬁmuaqmumawmamuiwm o
ﬂmmwaﬂmu

(@) a%’wﬁﬁ’alumﬁhamﬁaﬁaqa?ff@ﬁ’umxﬁu MAuRYIsIvA od Nl Inansisuy Wiveniiula
Hmsunmsaiu laJLmLU%aUQ'Su FuImenan)
(o) daiafalifypansiiinuings (Service Mind) wiussymudfuuimauasdinfnse faanuid
13 gndies 510157 (Fwive)

[V

(en )ﬁa";usw'l,uﬂﬁﬂmnuu,aULEJﬁWJqmwmm’[uamnma ¢90a5 1Y AUSISUDIANT TG O d R
qein nddindulanasBundmitluddigndosousssy (Fuaesn)



Jo-

o [ 8/ & o [ o [ @ a ] = ' =3
. UTELAUTIRNaIRsIIIUBWY o Ussifuvan idmusidufanssulunmsduasuluuiasyssisiu
SiuypansE e iR URng et el SunAL beoe fiil

Usziiunusssungiinssuifelseasd (Dos)

NN T/ WUMINSUHUR

®. a%’wﬁé’alumrdwmﬁaﬁaqaeﬁeﬁ’uuazﬁu
ARG edruiiinatsnsue husniy
18 fasumesaiy laJLanLUf'a‘aUQ'Su
@Imenan)

. fvuafanssudnoaniodsay 1aun n1s
U391AU U N15UTIARINaTain n15u3eR
viodavigenszauldenieliiiag

b. Y8 ulWN15E oansnsdTILRansTNEe
o1 edsnuii o yraulviyaainsidnsay
AaNIT

an. i'mﬁ'm?fwaamsu?mmLa:ﬁqﬂmmé:}ﬂ%ﬁ’u
dhsmfenssuiedsunsedumsidilouasns
Hrewmdedeiunasfunelumiieny

& NsUssiliumanazasunaiiufianssy

. duadulviynainsdidnuinis (Service Mind)
wnUszarug SUuInIsuazundnde deany
wila gndes sama

(A3Tle)

®. MYUANINITUNAIUINNYENITIIUSANS 1
'«J"’mamumiﬁ'aaﬁﬁu@'ﬁu IMDUITUVINWEANS
aduiu fanssunisugnilsivenaznig
Meuegradussuu

o. SnvhBulnnsAarsnsnganAanssite
Byrailviyaainsdnsmianssy

. NIBUSUN AUV AWENISIRUS N5TA U
yransluniiea

< MsUsziliunanagasumsaiiufangsy

o

m. fldusuilunistestuuazifnsziainismaia
Tuasdnsuassamadeinusssuesdinsidodnd
30 nddndulauaziundavilludsiignios
YOUTTIN

CRIVEORL)

o. Myuafanssuduasun1stosiuwaziisy 3
nMsyasnluesdng Wudnausuduaiunstosiu
wastisrdan1snaseluesdng nsiauwiney
AU Emotional Intelligence i atfiuanu
Fodndnisorsuaiuarnisindula Taad
uanasuauAniuesaneassA

o. Yavidulnnnsdeaisnisdnsaufianssuite
Byrlviypainsdhsauianssu

. NFDUTNRRUIMUINIINITU e uuazLEn
swlimanluesinsTiiuyaanslumieny
< Mavsziliunauazagunmsaliuionssy

< fimsfianuuazsisnunaiuitlumsdiidun dinanlude o lumsussaudiinlunnion
waragUUssiunan1sujifnudennasnulesunauseirdeuuseuna adeil o luseu o e
(funmn oeow) AdT b S0U  Hiou (Uit beoe) uazAsail m 58U olo o (Fuentu bebw)
¢ ayunenudssliunanmsufiRnudennaiseu eb iiou (Tuaeu beoe) l@usfuimsiunsu
wagiwuns liyaansdinuInsgutesUfoRnng



N15MAaasufuR(Do)

(Aedue : YidennasnnsTay (1Uoeku) Wlilun1sujdfaueesyaainsynaunisly
miagau laeimualiinsussgusintudulsssmnidou wWosantufenuainudiamdly
MsAiuNu wazyszdiunansuiinudennasiang )
®. MNUAUNULAZLUININITAUTUIURINUSER UA S T5 UMY A NT5UTA HeUs2a9F (Dos)
P o Ussiaulituypainssunsiu (3uiiaveundn Az uTRuazuLAR ouLELUR 3R

MANATUANTTTNY auy.)

Usslauamssan | fenssw/uuamemsufR | wawdniideweu | seezien HTuRavau
WORNTTUTTS AU
Useasd (Dos)
o. #3110d8luNT | 0. Muuafanssuineraniie | T9ns5u0619 | 5.0.0 - | ANEYITY
Yeimdoii onads | Famu leunn1suinauffiu | des 1 fanssy |flase | Tavuas
Aukaziu vnead | n1suSaananatadn nns Fuindau~
Yrewaednuiiln | Usnaniednrhgensezanslden
ans130uy Whueniy | ielsigine
la deuunnsia | o, davidulinnsdoasnisd | Sulnd 0a13 | 5.0.02 - | AmEYeIL
ublowSeudou | SaAsnssuinoaniedeny | o 19dos 1| fase | Taviuas
(udnean) Lﬁaﬁ,%zymuiﬁuﬂa"miﬁﬁm atiu Tuiadeus
o, SWTWAWWDINSUIINANGE
yaanssauladud9an | nsdisames [s.a.06 - [u Aains
Aanssuiilodsaunsedunist | yrannshives | faoe | . nAY
ilawarnstasmdedefuias | ndesay <o
Aunglumiiesu
< MiUseifiunauazaiunis | 9eu e alu | dabe | Amevieuy
Anliufanssy Taviuasy
Fuindes
b. @ dsuly | e Amusionssuiauinee | fanssuee | 1.a.02 - | Amzviey
yransliinuinis | nslivinns wudaeusunis | tes 1 fenssu |anse | Taviuas
(Service Mind) un ﬁ'aaﬁﬁ’uﬂ’ﬁ'u TnUTUYINYE Fuindeus
U s g9 u|nehouduiy Aanssunig
R3vuinmsuazdun | Ugniledtouagnisviiaiuegne
Anso merudy | Wussuu
Ta gndiea 90T | . davhdulnnsdeansnisd | Sulwdears 1| uw.a.oe - | Ansviiay
(MuAtle) T ans i o gaauld | atu a.n.oa! TAvInaY
yaansdnsiuianssu Fuindou=
m. MTOUTHHAUTNYENS | n15idTmtes |uabe - |U AaIn S
Trusnsliiuyaanns ynanslitos | anoe | dud. ynaw
< Mivsziunauazazunis | minferas <o
anilufanssy WU @ AUV | 1.A.5x AREMI9TUY
TavInay
Tuimdou




-

EFT N IGE S AINsT/MuIneMsUioR | wandnfidauau | szezinen HiuRinvau
WoAnsTUTig AU
U549 (Dos)
m. fdwsuluns | e. fuusfanssudaaiunis | fanssuet e | u.a.oe - | Angrey
Josiuuazidisgds | dostuuasidhsetomevesaluy | Yoo 1 fonssu | aabe | Saviuaz
NMIa3alueeAng | 93Ans Wudneusuduasunis Fuimdou
Lazs auds 19| JestuwasidhsyTamsmainlu
Tausssuedns? | 0adns n1swamnued 1y
dodnd #93A nN&1 | Emotional Intelligence e
dndulanazbundn | uaudedndmoisuaiuas
virlug ot gnifes | nsdndule Sanfiuanide
YOUTIIU AARLALEE 1A A5 TA
(Aug3) o. Savhdulnansioansnsdh | Sulwdeans 1 |u.a.ox - | Anzviieu
Saufanssud od gaauld | ady 4. 06 TAvILay
yAansnsauAans sy Fuipdous
m. NIDUTUARUILUINNG | 11911990999 | U.Abs - [ U AR 1IN S
Josunazithszianayainly | ypansldes |anoe | aud. ynau
oeA nsly A vy Aanslu | mirdewas o
W18
< Mvszilunauazauniy | s789U o atu | .o AMYYINIU
Anliunanssy TAvLaY
Fuipdious

b. Insfamuuarsigeunaiavdlunisaiiung fnanludo e Tumsuseyuarinlunaieu

q
l

wavaguuszdiunansujuinudennasnulasunaUsedsulseann assi o Tuseu o 1o
(fupn baow) AT b 50U  iou @quipy beoe) uazastil o 58U oo oY (TUE18y beoe)
(39318UNANUUNU)

nsUszliunauIuuse (Check)

(Fosune : sudumsussiliuwanisufjifnudennasnusssuiildfuualy Tnefinnsand
uit azdoanunsnviiliiie "mudiiosinvin Iesmsely delafifussavsnmmuarlisniudowsu
LLf’ﬂﬂJ LLavma’Lwmuﬂmwmamamnﬂiumaﬂgum faammumaalmumwﬁuﬂwL,Lfﬂ‘ﬂwmmwau
Bely Lwa’lmamﬂaaﬂmﬁisuummaamﬂaamw'ﬁumawmwuuamﬂwmﬂmﬁﬁmﬂwmw
annsn uilvlepniesnuivesesdnsldetraliussansua)

o. insfianuuazsremumaimvihlumsiiduniunsussgdiinlunnifon

. agUszidiunansuiinudennasmulasinalseidautssnm afait o Tusou o ey Euiny
odor) ASIT b 90U « LBy @gueu eaoa) karasil m 58U ol Weu (Futneu beow)

. dqUNENUUsEliuRanSU]URnutennatseu el Lieu (fusneu eesw) lausiuimsunmy
uazwesuwsliyaansdinuesgiuvie s fuenns

(395189 MUNAAIULKA)



nsURUR (Act)

(Fresue : Adunisneassufiinudonnasansssuiildiunsyssfiuagufulguda

Weliszernadidumslitesniy ao Wou iteliyranslumheaildasiioujiies serwadios
wannInagUkantsLilunuasnseiudennasnusssulidu “Ufyannusss” vemmiieaw)

(3997199 UNANTULANU*)

a. Ujjuay1Amsssy (Do & Don’t) waesnuassufiiiunisvenassfinudn

Do (Rsfina9vi1)

Don’t (Asfilainq5vin)

®. a%’wﬁé’ﬂumsvﬂwmﬁaﬁaqa%’aﬁ’uuasﬁ’u
MAUATILIE oAU INANEITNE WiLENLIY
2 fanuesisanu laijLﬂ%wé’Su
(FuIne1a)

o. WlrnusuiioduAonssudiusiu uag
Hawnuiealiiiilariewmdedbu

b. daadulviyrainsdinuinig (Service Mind)
Lm"tJ'35“31wuﬂ%’uu“inml,azé’mﬁmﬁia
(Pive)

b. UURNuvinlasutaumnewintu Tdsu
il Wuuazlifinsnaundudednony
ASUUSN ViU

m. Hldwsnlunstestuuadisefanismain
lussdnIuazs a1 RusITNIAns NG adng

o. WinesansvauTuiion sosiuaie

warm Uit flegnagaie
a93n nddndulauazundairludeiignies
YOUTTIN

(A3

(59INBITUNBATULHU)

uuuuuuuu 33303 EYRTRVR " 3
* KKK KN * *

NUBLNR : l,l,u'm*mn'nsﬁ"uﬁumiﬂf]mmﬂmﬁsimmwﬁn PDCA

ImamlﬂmzmmumaLwamwumﬂgmmmmﬁﬁmawmamuauLsumumﬂmsﬁi LYUNGY
LW@E’]&JﬂUﬂﬂ‘tﬂ']‘UalJaLLauLElﬂ?i’ﬁ“wmEJ’J‘UE]& wu nguane szileu HuINeUfUR visensalfinueing 4
mnuuﬁ]&'ﬁ'mnumwumamﬂaqﬂmﬁimmaemu’iuimmu “Do & Don’t” Lwal%‘[umwaamﬂgum (Do)

dlesilunslulfiszsvils mhonuashnsussduna (Check) Indannasianam a1
WibuwasnuAnuagnginssuvesyaainsiduiels wazannInidlugnisudlutgmn lunns
UtRnuldasamiely

winwansUsziiuduiiamele Yemnasiussgnonseduilu “Ufygrnausssn’ vea
W89 (Action)

usvnnransUszdiudsliiduiiimels Mmaamvnﬁulﬂd%umaumnmmu‘lmi (P
maszanpwARdiufiofmuadennadvel uduhluneassufoasnad (Do)

ﬂivmumimvmLuu‘LUaaNmmuaa’tuaﬂwmuaa% PDCA aulddfayannsssy Amanga
uaziluszdnsam Tneiluazlfussann  definrsvih (Do) uay o Yefilimsvia (Don™t)

lan) 1oy



